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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 92» для 4 класса (для детей с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) (далее – ЗПР),  реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования составлен на основе следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» с изменениями и 

дополнениями. 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 21.07.2023 N 

556, от 21.02.2024 N 119 ). 

7. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья».  

9. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении разъяснений по 

организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по введению федеральных адаптированных основных общеобразовательных 

программ»). 

10. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом 

РФ А.Ю. Поповой). 

11. «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. Методические 

рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023). 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
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Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования; 

формирование   основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных 

правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с 

его индивидуальностью. 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и 

информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание  

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики: учебные модули: 

«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской 

этики» 

Искусство Изобразительное искусство,  Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся  

Используется на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов 

для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может 
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осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА.  

Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционных занятий 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет 

МБОУ «СОШ № 92» 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая 

неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение 

проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

В предметную область «Русский язык и литературное чтение» введен учебный предмет 

«Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного 

человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования 

иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и 

культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение 

учебного предмета «Иностранный язык» отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по 

предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы. 

При реализации АООП НОО созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 

обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур 

народов России», «Основы светской этики» осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных 

представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в 

неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 

минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 10 

часов (в том числе 7 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

При реализации АООП НОО созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 

обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся и направлены на реализацию 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. В определении содержания 

рабочих программ курсов внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 92» руководствуется 

педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности учащихся и их 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 
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Цель внеурочной деятельности: 

- содействие в обеспечении достижения ожидаемых результатов учащихся 1-4 классов в 

соответствии с адаптированной основной образовательной программой начального общего - 

образования МБОУ «СОШ № 92».  

- создание наиболее благоприятных условий для становления и развития творческих - 

способностей учащихся, предоставление возможности их реализации в различных видах 

деятельности. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного     

развития учащихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

- развитие возможных избирательных способностей и интересов учащегося в разных видах 

деятельности; 

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать 

окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

- расширение представлений учащегося о мире и о себе, его социального опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- формирование умений, навыков социального общения людей; 

- расширение круга общения, выход учащегося за пределы семьи и образовательной 

организации; 

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем; 

- укрепление доверия к другим людям; 

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 

сопереживания им. 

Коррекционно-развивающий блок является обязательной частью внеурочной деятельности для 

учащихся с ЗПР. Он представлен следующими программами: «Логопедические занятия», 

«Психо-коррекционные занятия психологические», «Ритмика». Коррекционно-развивающие занятия 

направлены на:  

- создание условий для развития сохранных функций; 

- формирование положительной мотивации к обучению; 

- повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего развития 

иобучения; 

- коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально– личностной сферы; 

-формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 

деятельности; 

- воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

Курс «Разговоры о важном», направлен на воспитание высоконравственных, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и 

профессиональной деятельности. 

Главная цель занятий - развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Курс «Функциональная грамотность». Весь курс состоит из 4 блоков: читательская 

грамотность, математическая грамотность, финансовая грамотность, грамотность в естественных 

науках. 
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Итогом внеурочных занятий должно стать развитие у школьников способности применять 

приобретенные на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, 

умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. 

Цель блока «Читательская грамотность»: формирование современной информационной 

культуры личности в условиях информатизации современного общества. 

Цель блока «Математическая грамотность»: развитие у школьников математических и 

творческих способностей; навыков решения задач с применением формальной логики 

(построение выводов с помощью логических операций «если - то», «и», «или» «не» и их комбинаций); 

умение планировать последовательность действий; 

овладение умениями анализировать, преобразовывать, расширять кругозор в областях знаний, 

тесно связанных с математикой. Основной целью должно стать формирование такого стиля 

мышления, который должен сочетать аналитическое мышление математика, логическое мышление 

следователя, конкретное мышление физика и образное мышление художника. 

Цель модуля «Финансовая грамотность»: развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов 

в области экономики семьи. 

Цель модуля «Грамотность в естественных науках»: формирование умения анализировать 

полученную информацию, применение полученных сведений в процессе учения; развитие интереса к 

познанию неизвестного в окружающем мире, осуществление подготовки к самостоятельному 

изучению научно-популярной литературы; расширение экологических представлений младших 

школьников, формируемых в основном курсе, их конкретизация, иллюстрирование значительным 

числом ярких, доступных примеров. 

Курс «Шаги в профессию». 

Главная цель курса - формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, осознание ими важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

В рамках профориентационных занятий школьники не только будут знакомиться с миром 

профессий и способами получения профессионального образования, но и осваивать важные 

надпрофессиональные навыки - общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п. Владение ими позволит ребенку в будущем реализовать себя как 

в профессиональной сфере, так и в личной жизни. Важной составляющей занятий должна стать и 

работа, направленная на познание ребенком самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. 

Это поможет ему стать увереннее в себе, адекватнее оценивать свои силы и возможности. 

Профориентационные беседы, деловые игры и квесты, решение кейсов, совместное изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных 

парков                      Промежуточная аттестация. 

Промежуточную аттестацию проходят учащиеся 4 классов  по всем обязательным предметам 

учебного плана в рамках освоения АООП НОО. 

Годовая промежуточная аттестация учащихся 4 классов - среднее арифметическое 

результатов четвертных отметок в соответствии с правилами математического округления. 

Промежуточная аттестация по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» (4 класс) проводится в форме творческого проекта (индивидуального или 

коллективного), который оценивается на критериальной основе (без балльного оценивания). 
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4г класс 

 

Предметные области 

 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык - - - - 4 4 

Литературное чтение - - - - 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир - - - - 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка - - - - 1 1 

Изобразительное 

искусство 

- - - - 1 1 

Технология Труд (технология) - - - - 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

- - - - 3 3 

Итого - - - - 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - - 2 2 

Русский язык - - - - 1 1 

Литературное чтение - - - - 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

- - - - 23 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

- - - - 10 10 

коррекционно-развивающая область - - - - 7 7 

«Психокоррекционные занятия 

психологические» 

- - - - 3 3 

«Логопедические занятия» - - - - 3 3 

Ритмика - - - - 1 1 

направления внеурочной деятельности - - - - 3 3 

«Разговоры о важном» - - - - 1 1 

«Функциональная грамотность» - - - - 1 1 

«Шаги в профессию» - - - - 1 1 

Всего - - - - 33 33 
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