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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 92» для 5-9 классов (для учащихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) (далее – ЗПР),  реализующего адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования  соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе 

коррекционной работы. 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 № 955).  

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основ-

ногообщего образования и среднего общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в не-

которые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в не-

которые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федераль-

ной образовательной программы основного общего образования» (в ред. приказа 

Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171). 

7. 10.Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 «Об утверждении феде-

ральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 21.03.2023 N 72653). 

8. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

9. Письма Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомен-

дации по обеспечению возможности освоения основных образовательных про-грамм 

обучающимися 5 - 11 классов по индивидуальному учебному плану». 

10. Письма Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении 

разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ (вместе с «Методи-

ческими рекомендациями по введению федеральных адаптированных основных 

общеобразовательных программ»). Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федера-ции от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федераль-

ного перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляю-щими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, 
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от 21.02.2024 N 119 ). 

12. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

13. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении 

разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению федеральных адаптиро-ванных основных 

общеобразовательных программ»). 

14. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

15. «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации 

по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023). 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с 

ЗПР; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

Количество часов, отведенных на изучение обязательной части, уменьшено на 1 час (8 

и 9 классы – иностранный язык (английский), 9 класс – физика. Учебный материал 

выдается в полном объеме за счет уплотнения  изучаемых тем. 

Промежуточную аттестацию проходят учащиеся 5-9 классов  по всем 

обязательным предметам учебного плана в рамках освоения программы. 

Годовая промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов - среднее 

арифметическое результатов четвертных отметок в соответствии с правилами 

математического округления. 
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Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

 для 5-дневной учебной недели 

 

5в, 6в, 7в, 8в, 9г классы 

Предметные области Учебные 

предмета 

/Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 2 2 13 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 30 30 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 0 0 0 4 

Математика 1 0 0 0 0 2 

ОДНКНР 0 1 0 0 0 1 

Адаптивная физическая культура 1 1 0 0 0 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149 
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