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1 марта 2018 года для учащихся 1-11 классов,  согласно плана 

мероприятий по сохранению и укреплению здоровья учащихся, 

проводился праздник «День русской кухни»». 

 

 
В столовой учащимся, педагогам и гостям были  

предложены блюда русской кухни.     Утром педагогов и учеников встречали 

в русских традициях: с музыкой и хлебом-солью. 

     В зале столовой был оформлен стенд: история развития, рецепты блюд, 

кухонная утварь, особенности национальной русской кухни. 

         Учащиеся 10 классов провели линейку «История русской кухни». 

     Известная на весь мир русская кухня всегда поражала иностранцев 

разнообразием и изобилием. За свою многовековую историю русская 

кулинария обогатилась множеством рецептов вкусных блюд, которые дошли 

до наших дней практически без изменения. 

     Долгие века русское кулинарное искусство незаслуженно считалось 

варварским и грубым, а к его блюдам было пренебрежительное отношение. 



Но русская кухня не стояла на месте, развивалась, перенимала и 

видоизменяла опыт других народов, продолжала создавать новые блюда. 

Отечественная кулинарная традиция прошла долгий путь, прежде чем были 

сформированы ее основные особенности, которые сейчас приводят в восторг 

многих гурманов всего мира. 

     Расцвет русской традиционной кухни приходится на середину XVII века. 

Мясо тогда просто варили в подсоленной воде с луком и перцем, в качестве 

приправы подавали кислое молоко и соленые огурцы, а гордостью русской 

кухни по праву считались рыбные блюда и пироги. 

     Интерес к блюдам русской кухни появился в XIX веке. Наша кулинарная 

традиция за считанные десятилетия завоевала популярность в Европе, а затем 

получила и мировое признание. С тех пор русская кухня имеет репутацию 

одной из вкуснейших и разнообразнейших в мире, ее тайны стремятся 

постигнуть, а вековые традиции — перенять. 

В конце праздника учащиеся остались очень довольными. 
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