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МЕРОПРИЯТИЯ ПО СОХРАНЕНИЮ И УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ 

 

Мероприятие Срок 

проведения 

Категория 

участников 

Ответственные за 

исполнение Классный час «Твоё здоровье 

в твоих руках» 

Ноябрь (2 

неделя) 

1-3 классы Классные руководители 

Классный час «Как следует 

питаться» 

Ноябрь (2 

неделя) 

4-8 классы Классные руководители 

Классный час «О чём может 

рассказать упаковка» 

Ноябрь (3 

неделя) 

4-5 классы Классные руководители 

Классный час «Основы 

правильного питания» 

Ноябрь (3 

неделя) 

9-11 классы Классные руководители 

Лекция «Культура питания» Декабрь, 

февраль 

8-11 классы Классные руководители 

Школьная конференция 

«История блюд русской 

кухни». Выставка книг «О 

вкусной и здоровой пище» 

февраль 7-11 классы Классные руководители 

Выставка «Дары осени» Октябрь (4 

неделя) 

1-11 классы Учитель технологии 

«День русской кухни» Март (1 

неделя) 

1-11 классы Заведующая 

производством «День вкусняшек». Де-

густация выпечки 

Ноябрь (2 

неделя) 

1-11 классы Заведующая 

производством 

Конкурс рисунков о по-

лезных продуктах. 

апрель 1 -4 классы Классные руководители, 

учитель ИЗО 

Конкурс газет, плакатов на 

тему правильного питания 

апрель 5-11 классы Классные руководители, 

учитель ИЗО 

Выставка поделок из 

природных материалов 

Октябрь (2-3 

неделя) 

1 -4 классы Классные руководители 

Праздник «Масленица» март 1-11 классы Классные руководители 

Праздник чая Май (1 

неделя) 

1-11 классы Заведующая 

производством 

Всемирный день здоровья апрель 1-11 классы Заместитель липектопа 

по ВР 



День пожилого человека. 

Концерт, праздничный обед. 

30 сентября Ветераны труда, 

ветераны войны. 

Директор, совет 

ветеранов. 

Общешкольные 

родительские собрания. Роль 

школьного питания в 

поддержании 

Сентябрь 

(2, 3 неделя) 

Родители 1-11 

классов 

Администрация школы, 

Грачева В.И. 

Классные родительские 

собрания «Как сберечь 

здоровье учащихся» 

Январь Родители 1-11 

классов 

Классные руководители 

Общешкольные роди-

тельские собрания. 

Проблема сохранения 

здоровья учащихся старших 

классов 

Март (1 

неделя) 

Родители 1-11 

классов 

Администрация школы, 

классные руководители 

Праздник для ветеранов. 

Концерт, праздничный обед. 

Май Ветераны Администрация, 

творческая группа 

учителей, совет 

ветеранов Контроль родительского 

комитета за организацией 

питания учащихся 

ежемесячно Родительский 

комитет 

Родительский комитет 

Заседание родительского 

комитета по вопросу 

«Качество питания в 

школьной столовой» 

Январь (4 

неделя) 

Родительский 

комитет 

Администрация школы, 

зав школьной столовой, 

зам. директора по 

Работа школьного сайта: -

цикличное меню; -

фотографии с мероприятий. 

ежемесячно Родительский 

комитет 

Бегунов А.Н. 

 


