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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общекультурному направлению 

«Учиться с интересом» предназначена для обучающихся 5-9 классов для детей  с 

задержкой психического развития (далее ЗПР) разработана на  основе требований к 

результатам освоения АООП ООО. 

Личностные результаты освоения программы отражают: 
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 Метапредметные результаты освоения программы отражают: 
1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 
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2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. 

8. Смысловое чтение. 

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. 

11. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие 

мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими 

поисковыми системами. 

12. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 
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Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов  

деятельности 

Разделы (главы) Содержание Форма 

организации 

занятий 

Основные виды 

деятельности учащихся 

Вводное занятие  Правила техники 

безопасности на 

занятиях, выработка 

и принятие правил 

индивидуальной и 

групповой работы, 

создание атмосферы 

эмоционального 

комфорта. Принятие 

ритуалов 

приветствия и 

прощания. 

Психика и мозг 

человека.  

- Что изучает 

психология. Зачем 

она нужна? 

- Давайте 

знакомиться с собой 

и друг с другом 

(рассказ о себе или о 

друге по плану: 

внешний вид, 

здоровье, черты 

характера, мои 

привычки, что мне 

интересно, что я не 

люблю, что мне 

хочется во взрослой 

жизни). 

Круглый стол Принятие правил на 

занятиях. Выполнение 

устава школы и законов 

класса. Обобщать личный 

жизненный опыт и опыт 

собственной познавательной 

деятельности, оценивать 

социальную информацию, 

планировать учебную 

деятельность. 

Диагностическое 

обследование на 

начало и конец 

года 

Изучение типов 

памяти 

  Методика 

"Корректурная 

проба"  

Методика ГИТ 

Школьный тест 

умственного 

развития (ШТУР) 

Групповое  и 

индивидуальное 

диагностическое 

обследование 

Пользоваться методиками, 

определяющими уровень 

развития познавательной 

сферы. Диагностировать 

уровень развития 

познавательных процессов.  

Строить сообщения в 

письменной форме. 

Коррекция и 

развитие высших 

психических 

функций, 

познавательной 

сферы 

Внимание 

Понятия: внимание, 

свойства внимания, 

внимательный и 

невнимательный 

человек 

Практические 

занятия и игры по 

Беседа, 

практические 

занятия, 

развивающие 

игры 

Развивать  познавательные 

процессы. 

Учиться произвольно 

запоминать, подчинять 

мыслительную деятельность 

поставленной задаче. 

Формировать умения 

осознавать свои психические 
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изучению свойств 

произвольного и 

непроизвольного 

внимания: 

избирательности, 

сосредоточенности, 

устойчивости, 

распределения, 

переключения. 

Примеры 

проявления этих 

свойств у 

"внимательных" и 

невнимательных" 

учащихся. 

Индивидуальные 

особенности 

внимания. 

Упражнения на 

развитие внимания и 

анализ ситуаций с 

проявлением 

внимательности как 

свойства личности: 

"Лабиринт", 

"Графический 

диктант", 

"Корректурная 

проба", "Что 

изменилось в 

рисунках", 

"Путаница", "Кто 

воспитаннее" и т. д.  

 Память 

Понятия: память, 

кратковременная и 

долговременная 

память, 

запоминание, 

сохранение, 

воспроизведение, 

забывание, 

смысловая связь, 

сходство, различие, 

последовательность, 

понимание. 

Игры - тесты на 

изучение образной, 

словесной, 

логической памяти. 

Примеры 

проявления памяти 

процессы, ход своей 

деятельности, 

анализировать свой ответ, 

затруднения, ошибки. 

Принимать и сохранять 
учебную задачу. 

Планировать свои действия 

в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

Осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль по 

результату. 

Оценивать правильность 

выполнения действия на 

уровне адекватной 

ретроспективной оценки 

соответствия результатов 

требованиям данной задачи. 

Строить сообщения в 

устной и письменной форме 

Устанавливать аналогии. 

Учитывать разные мнения и 

стремиться к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве. 

Формулировать 
собственное мнение и 

позицию. 

Самостоятельно определять 

цели, задавать параметры и 

критерии, по которым можно 

определить, что цель 

достигнута. 

Оценивать возможные 

последствия достижения 

поставленной цели в 

деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих 

людей, основываясь на 

соображениях этики и 

морали; 

Выбирать путь достижения 

цели, планировать решение 

поставленных задач.  

Организовывать 
эффективный поиск 

ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной 

цели. 

Сопоставлять полученный 

результат деятельности с 
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при запоминании, 

узнавании и 

воспроизведении 

различного по 

содержанию 

материала. 

Индивидуальные 

особенности памяти 

у учащихся. 

Упражнения на 

развитие 

запоминания с 

опорой и без опоры. 

Обучение 

конкретным 

приёмам 

запоминания и 

воспроизведения:  

- связь 

запоминаемого с 

хорошо известным 

предметом, 

действием, 

событием;  

- умение находить в 

предметах сходство 

и различие; 

установление 

смысловых связей и 

их 

последовательности;  

- понимание того, 

где и для чего 

понадобятся те или 

иные сведения.  

Практическая 

работа: упражнения: 

«Найдите фигуры»; 

«Посмотри и 

запомни»;  «Что 

изменилось»; 

«Продолжи ряд»; 

«Заполни квадрат»; 

«Дорисуй», «Кто, 

что и сколько?»;  

«Зашифрованная 

картинка»; «Узнай 

по звуку»; 

«Телеграфисты»; 

«Магнитофон»; 

«Запомни картинку»; 

«Угадай по голосу»; 

поставленной заранее целью. 

 Находить обобщенные 

способы решения задач, в 

том числе, осуществлять 

развернутый 

информационный поиск и 

ставить на его основе новые 

познавательные задачи. 

Критически оценивать и 

интерпретировать 

информацию с разных 

позиций. 

Находить и приводить 
критические аргументы в 

отношении действий и 

суждений другого; спокойно 

и разумно относиться к 

критическим замечаниям в 

отношении собственного 

суждения, рассматривать 

их как ресурс собственного 

развития. 

Выстраивать 

индивидуальную 

образовательную 

траекторию, учитывая 

ограничения со стороны 

других участников и 

ресурсные ограничения; 

Менять и удерживать 
разные позиции в 

познавательной 

деятельности. 

Осуществлять деловую 

коммуникацию как со 

сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри 

образовательной 

организации, так и за ее 

пределами), подбирать 

партнеров для деловой 

коммуникации исходя из 

соображений 

результативности 

взаимодействия, а не личных 

симпатий. 

Работать в группе. 

Излагать свою точку зрения 

с использованием 

адекватных (устных и 

письменных) языковых 

средств. 
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 Мышление 

Понятия: Развитие 

мышления. Развитие 

операций 

обобщения. 

Практическая 

работа: упражнения: 

«Найди образец»; 

«Отгадай слово»;  

«Продолжи ряд»; 

«Составление 

разрезных 

картинок»; «Пятый 

лишний»; «Букет»;  

«Посмотри и 

запомни»; 

«Придумай 

предложение с  

заданным  словом»; 

«Птица, зверь, 

рыба»;   «Кто 

больше»; «Продолжи 

слово». 

Мои достижения. 

Рефлексия 

собственной учебной 

деятельности.  
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Тематическое планирование  

Раздел (глава) Тема  Количество часов 

Вводное занятие  Психика и мозг человека.  

Что изучает психология, для чего 

она нужна человеку. 

1 

Диагностическое 

обследование на 

начало и конец года 

Изучение типов памяти 

  Методика "Корректурная проба" 

(символы) 

Методика ГИТ 

4 

Коррекция и развитие 

высших психических 

функций, 

познавательной 

сферы 

Внимание 

Память  

Мышление 

Мои достижения 

30 
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