


Пояснительная записка 

 к плану внеурочной деятельности для 10-11 классов  

МБОУ «СОШ № 92» 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 92» разработан на основе нормативных документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) с изме- нениями и дополнениями от 29 декабря 2014 

г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 24.06.2016 № 1129«О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной внеурочной деятельности для 1-11(12) классов 

образовательных организаций Кемеровской области в рамках реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования » 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях СП 2.4.3648-20, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28сентября 2020 г. № 28;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера- ции от 28.01.2021 № 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"(Зарегистрирован 

29.01.2021 № 62296)

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-1672 «О 

направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и со- держания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных образовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;

 Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся в классах, работающих в условиях 

ФГОС.

 

План внеурочной деятельности является составной частью основной образовательной программы 
среднего общего образования МБОУ «СОШ № 92». 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения ожидае- мых 

результатов обучающихся 10-11 классов в соответствии с основной образовательной программой основного 

среднего образования общеобразовательного учреждения МБОУ «СОШ № 92». 

 План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и по- требностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учетом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся и направляются на 

реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования и т.д. 

Режим организации внеурочной деятельности 
Занятия курсов внеурочной деятельности начинаются после обязательных уроков. С обязательным 

перерывом продолжительностью не менее 45 минут между началом внеурочных занятий и окончанием 

последнего урока по расписанию. 

Перемена между занятиями внеурочной деятельности продолжительностью не менее 10 минут. 

Планируемый объем времени – 10 часов в неделю. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся и направлены на реализацию различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения. В определении содержания рабочих программ курсов 

внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 92» руководствуется педагогической целесообразностью и 

ориентируется на запросы и потребности учащихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. План внеурочной деятельности может корректироваться в соответствии с  
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запросами родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся.  

Вариативная часть для обучающихся 
 4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся. 5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей. 

 6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

 

Характеристика основных направлений внеурочной деятельности 

Курс «Разговоры о важном», направлен на воспитание высоконравственных, компетентных и успешных 

граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности. 

Главная цель занятий - развитие ценностного отношения школьников к своей родине -России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на

  формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой  ему для конструктивного и  ответственного поведения в  обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека    в     современной     

России:     знанием     родной     истории     и     пониманием сложностей      современного       мира,       

техническим       прогрессом       и       сохранением природы       и,       ориентацией       в       мировой       

художественной       культуре       и повседневной культуре поведения, доброжелательным

 отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Курс «Функциональная грамотность» состоит из 4 блоков: читательская грамотность, 

математическая грамотность, финансовая грамотность, грамотность в естественных науках. 

Итогом внеурочных занятий должно стать развитие у школьников способности применять приобретѐнные 

на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их для 

решения конкретной учебной проблемы. 

Цель блока «Читательская грамотность»: формирование современной информационной культуры 

личности школьника в условиях информатизации современного общества. 

Цель блока «Математическая грамотность»: развитие у школьников математических и творческих 

способностей; навыков решения задач с применением формальной логики (построение выводов с помощью 

логических операций «если - то», «и», «или» «не» и их комбинаций); умение планировать последовательность 

действий; 

овладение умениями анализировать, преобразовывать, расширять кругозор в областях знаний, тесно 

связанных с математикой. Основной целью должно стать формирование такого стиля мышления, который 

должен сочетать аналитическое мышление математика, логическое мышление следователя, конкретное 

мышление физика и образное мышление художника. 

Цель модуля «Финансовая грамотность»: развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование 

опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи. 

Цель модуля «Грамотность в естественных науках»: формирование умения анализировать 

полученную информацию, применение полученных сведений в процессе учения; развитие интереса к познанию 

неизвестного в окружающем мире, осуществление подготовки к самостоятельному изучению научно-

популярной литературы; расширение экологических представлений младших школьников, формируемых в 

основном курсе, их конкретизация, иллюстрирование значительным числом ярких, доступных примеров. 

Курс «Россия – мои горизонты». Цель программы  – актуализация процесса профессионального 



самоопределения обучающихся за счет специальной организации их деятельности, включающей получение 

знаний и мире и о себе.  

Задачи программы: 

 - организация профессиональных проб современных профессий; - проведение диагностики способностей 

и склонностей к той или иной профессии;  

- знакомство с трендами развития рынка труда и развития профессиональной сферы, профессиями 

будущего, профессиями Кузбасса. 

 Формы работы: беседы, экскурсии, профессиональные пробы, тренинги, ролевые игры, конкурсы, 

проекты, участие и подготовка к тематическим событиям, участие в акциях и тематических конкурсах. 

Курс «Проектная деятельность». Программа направлена на активизацию интеллектуальной 

деятельности учащихся,  способствуют приобщению к исследовательской и проектной  деятельности и 

созданию условий, способствующих развитию их исследовательских умений. 

Цель курса: развивать творческое, критическое мышление; целеустремленность, самостоятельность, 

инициативность. 

 Программа ознакомит с ролью науки, научных и учебных исследований в жизни людей. Учителя помогут 

учащимся организовывать свою учебно-исследовательскую деятельность, анализировать и оценивать ее, 

презентовать результат. Познакомят с различными источниками информации, расширят кругозор учащихся.   

Курс «Интенсивный русский в вопросах и ответах», «Мир уравнений, систем уравнений и 

неравенств». Программы курсов способствуют формированию целостного отношения к знаниям, процессу 

познания. Обогащают обучающихся научными понятиями и законами, способствуют формированию 

мировоззрения. 

Курс «Решение олимпиадных задач». Цель программы «Решение олимпиадных задач» – системная 

подготовка учащихся 10-11 классов к олимпиадам, ориентированная на вовлечение школьников в 

интеллектуальную деятельность, развитие мотивации, мышления, творческих способностей и за счет этого — 

достижение более высокого уровня их олимпиадной и общей подготовки. Задачи курса: - проведение 

психологической диагностики и адаптации обучающихся к требованиям олимпиады, итоговой аттестации; - 

знакомство и освоение способов решения основных типов олимпиадных задач, тестовых заданий, задач-

ловушек, задач на функциональную грамотность; - совершенствование умений применять межпредметные 

связи и знания из различных областей наук для решения задач, развитие творческого и логического мышления. 

Форма курса – кружок. 

Курс «Командные спортивные игры». Целесообразность данного направления заключается в 

формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся при получении основного 

общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка. 

Основные задачи: 

- формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

-использовать оптимальные двигательные режимы для учащихся с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

-развивать потребность в занятиях физической культурой и спортом. 

Курс «Театральная студия». Программа направлена на выявление и развитие творческих способностей 

каждого ученика, приходящего на занятия; развитие исполнительских и художественно-эстетических 

способностей учащихся, на основе приобретенного комплекса знаний, умений и навыков, необходимых для 

реализации театральных постановок, воспитание гармонично развитой личности ребенка с помощью 

театрального искусства. 

Курс «Школа безопасности». Программа ориентирована на создание у школьников правильного 

представления о личной безопасности, на расширение знаний и приобретение практических навыков поведения 

при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание курса «Школа безопасности» входят 

аспекты различных знаний из предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые систематизирует знания в 

области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе обучения в школе, и 

способствует у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности. Цель 

программы: овладение учащимися системой теоретических знаний и умений безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, необходимых для применения в 



практической деятельности, защиты личного здоровья. Задачи программы: - формирование у учащихся модели 

безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; - формирование индивидуальной системы здорового образа жизни: 

значении двигательной активности и закаливании для здоровья человека, о гигиене питания и профилактики 

вредных привычек; - выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, 

ответственности за антиобщественное поведение и участие в антитеррористической деятельности. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность в 10 «А», 11 «А»  классах 

2023– 2024 учебный год 

 
 

Направление развития 

личности 

Названия Формы 

организации 
Количество 

часов 

 

10 «А» 11 «А» Итого 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры 

о важном» 

Час общения 1 1 2 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Функцион

альная 

грамотност

ь» 

Метапредметн

ый кружок 

1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – 

мои 

горизонты» 

Игровой клуб 1 1 2 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

« 

Проектная 

деятельнос

ть » 

Клуб проектов 1 1 2 

 « 

Интенсивн

ый русский 

в вопросах и 

ответах » 

Кружок 1 1 2 

« Мир 

уравнений, 

систем 

уравнений 

и 

неравенств 

» 

Кружок 1 1 2 

«Решение 

олимпиадны

х задач» 

Кружок 1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

«Командны

е 

спортивные 

игры» 

Секция 1 1 2 



творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развития способностей и 

талантов 

«Театральн

ая студия» 

Театральная 

студия 

1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Школа 

безопасност

и» 

Объединение 1 1 2 

Итого нагрузка на класс 10 10 20 

 

 


